
FICHA TÉCNICA: ZANAHORIA
CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL BIEN​​​​​​​​​​​​​​​​​​

Denominación del bien
:
ZANAHORIA  
Denominación técnica
:
Daucus carota o zanahoria silvestre 
Segmento 50/Clase 12/Familia 15 ONU
        : 
Nombre del  Bien en el Catalogo ONU
:
Verduras frescas
Código ONU
:


Unidad de medida
:
kilogramo (Kg.)

Anexos adjuntos
:

Descripción General                                    : La zanahoria es una verdura dura, bianual y de clima frío, que crece por la raíz gruesa que produce en la primera 


Estación de crecimiento.

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA FICHA

Versión
:


Estado
:



Periodo para recibir sugerencias
:


Fecha de inscripción en el SEACE
:


​​CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DEL BIEN
La zanahoria es una planta herbácea anual de la familia de las umbelíferas, esta planta presenta unas hojas compuestas, y flores blancas y amarillas, la parte comestible es la raíz.  

La zanahoria es una verdura que tiene bastantes ventajas en la alimentación de todas las personas, sin importar su edad.

Además de ser un rico alimento, es uno  recursos terapéuticos más valiosos para tratar los padecimientos. La zanahoria es la más mineralizante y vitaminizante de todas las raíces, es recomendada para cualquier clase de enfermos, sin ninguna contraindicación.

Tiene además propiedades naturales para mejorar la vista, es antioxidante y eficaz protector de la piel, ayuda a la secreción de leche materna. Existen tres tipos principales de zanahorias:

Grandes, para consumo crudas y guisadas.

Alargadas, finas, generalmente para envasar.

Manojillo, tiernas y dulces para consumo en fresco.

Características físicas - organolépticas
Forma: 

Es una raíz gruesa y alargada, apariencia cónica, de distinta longitud según su variedad. 

Tamaño: 
Suelen tener entre 15 a 17 cm sin embargo, pueden alcanzar hasta los 20 cm de largo, su peso oscila entre 100 y 250 g. 

Color: 

Por lo general es naranja, aunque existen variedades de color blanco, rojo, amarillo o morado.

Sabor: 

Su sabor es ligeramente dulce.

Composición química
	Agua 
	87 - 89%

	Hidratos de carbono 
	7% - 9,2%

	Lípidos 
	0,20% - 0,50%

	Proteínas 
	0,6% - 0,90%

	Retinol
	1,3 – 1,7mg./100 g

	Vitamina 
	6 mg./100 g

	Potasio
	260 - 286mg./100 g

	Sodio
	35 - 75 mg./100 g

	Hierro 
	0,5 - 0,7 mg./100 g

	Fósforo 
	16 - 34 mg./100 g

	Calcio
	27 - 41 mg./100 g 


Composición nutricional 

La Zanahoria en 100 gramos tiene aproximadamente los siguientes nutrientes:

	Energía kcal
	32 - 41

	Energía kj
	172

	Proteínas g
	0,6% - 0,90%

	Grasa total g
	0,2% - 0,5%

	totales g
	9,2

	disponibles g
	6,4

	Fibra cruda g
	1,2

	Fibra dietaria g
	2,8

	Cenizas g
	0,7


Características microbiológicas 

 Los espárragos deben cumplir con los requisitos mínimos siguientes: 

	Agente microbiano
	Categoría
	Clase
	n
	c
	Límite por g.

	
	
	
	
	
	M
	M

	Escherichia coli
	5
	3
	5
	2
	102
	103

	Salmonella sp.
	10
	2
	5
	0
	Ausencia/25 g
	-----


n:
Es el número de unidades de muestra que deben ser examinados de un lote de alimentos, para satisfacer los requerimientos de un plan de muestreo particular

m:
Es un criterio microbiológico, el cual, en un plan de muestreo de dos clases separa buena calidad de calidad defectuosa; o en otro plan de muestreo de tres clases, separa buena calidad de calidad marginalmente aceptable. En general “m” presenta un nivel aceptable y valores sobre el mismo que son marginalmente aceptables o inaceptables.

M:
Es un criterio microbiológico, que en un plan de muestreo de tres clases, separa calidad marginalmente aceptable de calidad defectuosa. Valores mayores a “M” son inaceptables.

c:
Es el número máximo permitido de unidades de muestra defectuosa.  Cuando se encuentra cantidades mayores de este número el lote es rechazado.
CERTIFICACION

Opcional
OTRAS ESPECIFICACIONES
Envase
Las zanahorias deben ser envasadas en sacos de yute para facilitar su transporte, manipuleo, almacenamiento y empleo.
PRESENTACION 

Sacos de yute 100 kilos
