iProtéegete del Coronavirus!

¢Qué es el Coronavirus?

El coronavirus es una familia de virus que puede
causar infecciones respiratorias que pueden ir
desde un resfrio comun hasta enfermedades
agudas severas. El Covid-19 es un nuevo tipo de
virus de esta familia identificado en Diciembre

éCuales son sus sintomas?

Pueden ser sintomas leves como secrecion
nasal, dolor de garganta, tos seca y fiebre,
hasta los mas severos como neumonia o
dificultades respiratorias.

20109. ¢Como se contagia?

Se puede contagiar por contacto directo con una persona infectada por el virus. Las gotitas
respiratorias que salen de la nariz o boca de una persona infectada pueden encontrarse en los objetos
o superficies de su entorno y en las personas que los rodean, incrementando |la probabilidad de

contagio.

Recomendaciones para reducir el riesgo de infeccion por Coronavirus:

"\*\\9 -Lavate las manos frecuentemente con agua y jabon, por lo menos 20 segundos y

utiliza alcohol en gel.
(L

- Cocina bien la carne y huevos.

-Cubre tu nariz y boca al toser y estornudar con tu antebrazo o panuelos desechables.

- Mantén los ambientes ventilados en casa, medios de trasporte, etc.

- Evita los saludos con contacto fisico (rostro o mano).
- Evita el contacto cercano con personas con gripe o sintomas de resfrio.

s :
(% - Evita tocarte los ojos, nariz y boca sin lavarte las manos.
=




:Cuales son los sintomas del Coronavirus?

Sintomas [«e\'|s 53 }) GRIPE O INFLUENZA RESFRIADO

Virus que causa resfrios Infeccién viral de tres a infeccién viral leve,
PECRR H=RYCA B Mas dias que pueden de uno o dos dias
mutantes complicarse

@ cConflema @ Conflema

Congestién
nasal

Malestar
general

Dolor de
garganta

Complicaciones Neumonia Ninguna

Fuente: Ciro Maguliia, médico Infectélogo de la Universidad Peruana Cayelano Heredia (UPCH)
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;Qué hacer?

Si presentas algun sintoma como: escalofrios, fiebre, tos, malestar general o problemas para
respirar, avisale a tu jefe inmediato y dirigete al Toépico.

Luego de ello y en concordancia con el protocolo inicial definido por el MINSA, debemos seguir
los siguientes pasos:

1. La informacién que recaude el topico ayudara para dar seguimiento al caso de salud e informara al
jefe inmediato del area para que considere los permisos por descanso médico.

2. En caso de sospechas positivas al virus, el colaborador sera enviado a su domicilio.

3. El colaborador debera comunicarse con los nimeros del MINSA y/o acudir a los hospitales

designados para realizarse las pruebas y/o descarte necesario. Para ello los canales de atencidon estan
habilitados las 24 horas:

> Linea gratuita 113 o 106
> Topico LAIVE: 994103744
> Correo electronico: topico@Ilaive.pe

4. El colaborador es responsable de informar a su jefe directo y al topico el resultado del descarte
respectivo.

5. El trabajador debera contar con el alta o un certificado emitido por el Ministerio de Salud y enviar al
médico ocupacional de la empresa para retomar de sus actividades en Laive.




¢Sabes como lavarte las manos?

Un adecuado lavado de manos nos ayudara a estar prevenidos ante cualquier enfermedad.

)

Humedece tus manos con Frota tus manos palma Frota la palma de la mano
agua y sufiente jabén. con palma. derecha sobre el dorso de la
mano izquierda, y viceversa.

=

Frota las manos entre Apoya el dorso de los dedos No olvides frotar las
si con los dedos con la otra mano para mufecas.
entrelazados. frotas cerca de las unas.

Y por ultimo, pero no menos importante:

» Enjuaga con abundante agua
» Sacude muy bien las manos y sécalas, idealmente con toallas desechables.
» Usa una toalla para cerrar la llave del agua.




Politicas de Prevencion

En Laive pensamos siempre en tu bienestar y en el de tu familia. En linea con las recomendaciones del
MINSA, te compartimos las medidas que estamos tomando para fortalecer tu seguridad y salud.

1. Viajes
Todos los viajes que no sean estrictamente necesarios cfebera’n ser postergados. En caso sea indispensable
viajar, este debera ser aprobado por tu lider de area.
Si vienes o haces alguna escala en algun pais de riesgo, por tu seguridad deberas trabajar desde casa los 14 dias
posteriores a tu retorno (previa coordinacién con tu lider de drea).

Si tienes algun familiar/amigo que haya regresado del exterior y con el que hayas tenido contacto, deberas
informar a tu lider de area.

2. Visitas
Por tu seguridad, debemos restringir las visitas, en caso sea muy necesario, deberas coordinar con tu lider de
area.

Con el objetivo de evitar posibles contagios, no debemos asistir a reuniones en otra sede u oficina. En caso sea
necesario, deberds contar con la autorizacion de tu lider de area.

3. Reuniones
Evitemos tener reuniones presenciales, en caso sea de vital importancia, esta no debera exceder de un maximo
de 8 personas.

4. Medidas adicionales
A fin de colaborar con la prevencion, aumentaremos las medidas y métodos de limpieza en las oficinasy el uso
de desinfectantes en perillas, pasamanos, escritorios, mesas, comedor y espacios comunes en general.

iRecordemos que la prevencion esta en nuestras manos!

Atentamente,

Gestion Humana
M@s cerca de ti




PROTOCOLO DE MANEJO EN TRABAJADORES DE
LAIVE S.A.

NUEVO CORONAVIRUS COVID -19



1. INTRODUCCION

El presente protocolo es una guia de referencia que tiene por objetivo informar, prevenir, y
minimizar la incidencia del nuevo Coronavirus (n-CoV) en los trabajadores de Laive S.A. para
lo que se han adoptado un conjunto de medidas de actuacién y recomendaciones siguiendo
los criterios de las Autoridades Sanitarias.

La finalidad es la de preservar la salud de nuestros trabajadores, garantizando un entorno
laboral saludable.

Antecedentes

El 31 de diciembre de 2019, la Comisién Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan (provincia
de Hubei, China) informé sobre un agrupamiento de 27 casos de neumonia de etiologia
desconocida con inicio de sintomas el 8 de diciembre, incluyendo siete casos graves, con una
exposicion comun a un mercado mayorista de marisco, pescado y animales vivos en la ciudad
de Wuhan, sin identificar la fuente del brote. El mercado fue cerrado el dia 1 de enero de 2020.
El 7 de enero de 2020, las autoridades chinas identificaron como agente causante del brote
un nuevo tipo de virus de la familia Coronaviridae, que fue denominado “nuevo coronavirus”,
2019- nCoV. Posteriormente el virus ha sido denominado como SARS- CoV-2 y la enfermedad
se denomina COVID-19. La secuencia genética fue compartida por las autoridades chinas el
12 de enero. El 30 de enero la Organizacion Mundial de la Salud declaro el brote de SARS-
CoV-2 en China Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional.

El 6 de marzo del 2020 se confirmé el primer caso de coronavirus en el Peru.

2. DEFINICIONES

2.1 Definiciones operativas

a) Caso sospechoso

e Persona con infeccién respiratoria aguda (fiebre acompafnada de algun otro signo o
sintoma respiratoria: por ejemplo: tos, dificultad para respirar) y sin otra causa que
explique sus sintomas, y un historial de viaje o haber vivido en un pais con transmision
local (ver actualizacion en la pagina del CDC Peru
https://www.dge.gob.pe/portal/index.php?option=com_content&view=arti cle&id=678)
del COVID-19 durante los 14 dias previos al inicio de los sintomas; o

e Persona con alguna infeccion respiratoria aguda y que tuvo contacto con un caso
confirmado o probable de infeccion por COVID-19, durante los 14 dias previos al inicio
de los sintomas; o



e Persona con infeccién respiratoria aguda grave —IRAG- (fiebre superior a 38°, tos,
dificultad respiratoria y que requiere hospitalizacién), y sin otra causa que explique
completamente el cuadro clinico.

b) Caso probable

¢ Un caso sospechoso con resultado de laboratorio indeterminado para COVID-19.

¢) Caso confirmado

e Una persona con confirmacién de laboratorio de infeccion por COVID-19,
independientemente de los signos y sintomas clinicos.

d) Caso descartado

e Paciente que tiene un resultado negativo de laboratorio para COVID-19.

3. PREGUNTAS FRECUENTES

3.1. i Qué son los coronavirus?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan solo a los animales.
Algunos tienen la capacidad de transmitirse de los animales a las personas. Producen cuadros
clinicos que van desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre con
el coronavirus que causo el sindrome respiratorio agudo grave (SRAS-CoV) y el coronavirus
causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV).

3.2. ;Qué es el nuevo coronavirus (COVID-19)?

Es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y se ha detectado por
primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. El
nuevo coronavirus (COVID-19) es una cepa no identificada previamente en humanos. Todavia
hay muchas cuestiones que se desconocen en relacion al 2019 (COVID-19)

3.3. ¢Cuales son los sintomas del 2019 (COVID-19)?

Los sintomas mas comunes incluyen tos, dolor de garganta, fiebre y sensacién de falta de
aire. En casos mas graves, la infeccion puede causar neumonia, dificultad importante para
respirar, fallo renal e incluso la muerte. Los casos mas graves, generalmente ocurren en
personas ancianas o que padecen alguna otra enfermedad como, por ejemplo, del corazoén,
del pulmén o problemas de inmunidad.

3.4. ;De qué forma se puede adquirir la infeccion?

Se ha detectado la transmision de persona a persona, a través de gotitas o particulas acuosas



que son expulsadas al ambiente al toser o estornudar, por contacto estrecho con las
secreciones respiratorias que se generan con la tos o el estornudo de una persona
enferma. Estas secreciones infectarian a otra persona si entran en contacto con su nariz, sus

0jos o su boca.

3.5. ¢ Existe un tratamiento para el 2019 (COVID-19)

No existe un tratamiento especifico para el nuevo coronavirus. Si existen muchos
tratamientos para el control de sus sintomas por lo que la asistencia médica mejora el
pronostico. Sin embargo, puedes evitar contagiarte siguiendo algunas medidas basicas
de higiene.

4. RECOMENDACIONES Y MEDIDAS PREVENTIVAS
4.1. ; Qué puedo hacer para protegerme?

- Lavate las manos hasta el antebrazo con agua y jabdn por un minimo de 20
segundos.

- Al toser o estornudar, cubrete la boca y nariz con un pafuelo desechable o con tu
antebrazo; nunca lo hagas con tus manos directamente.

- No te toques los ojos, nariz o0 boca si no te has lavado las manos primero.

- Solo si no cuentas con agua y jabon cerca, utiliza desinfectante de base alcohdlica.
Toma en cuenta que esto no debe reemplazar el lavado de manos.

- Evita el contacto directo con personas que muestren sintomas como los del resfrio
o gripe. Mantén 1 metro de distancia promedio.

- Cuando utilices papel higiénico o pafiuelos descartables, asegurate de botarlos en
el basurero y lavarte las manos luego.

4.2. ; Toda persona que llegue del extranjero es un potencial contagiado?

Se recomienda asesoria médica si has estado en zonas de alto contagio en los ultimos
14 dias.

5. ESQUEMA DE ACTUACION EN LAIVE S.A

5.1”TRABAJADORES PROCEDENTES DE ZONAS DE RIESGO

5.1.1.CON SINTOMAS RESPIRATORIOS | 5.1.2. SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS

5.1.1.1 Si durante los 14 dias siguientes a | 5.1.2.1 Si tiene un buen estado de salud y
su salida de la zona de riesgo presenta una | permanece asintomatico puede realizar su
sintomatologia compatible con una | vida habitual (familiar, laboral, ocio)

infeccion respiratoria aguda como fiebre,
tos o sensacién de falta de aire, debera




quedarse en su domicilio.

5.1.1.2 Informar al Médico Ocupacional de
Laive sobre su sintomatologia.

5.1.2.2 Vigilar su estado de salud durante
los 14 dias siguientes a su salida de la zona
de riesgo

5.1.1.3 Acudir al centro médico autorizado
por el MINSA para hacerse el examen de
descarte o llamar a la linea gratuita 113 del
MINSA previa coordinacién con el médico
ocupacional.

5.1.1.4 Evitar el contacto con otras
personas, manteniendo una distancia
superior a 1 metro y colocarse una
mascarilla si no se puede evitar ese
contacto.

5.1.1.5 Si el médico tratante autorizado por
Ministerio de Salud dispone cuarentena a
el/la trabajador/a con sospecha de
coronavirus, éste justificara su inasistencia
ante el empleador con el -certificado
correspondiente emitido por el médico
tratante.

5.1.1.6 En caso se descarte finalmente la
enfermedad, el tiempo que ella
trabajador/a se ausent6 se podra sujetar a
un acuerdo de compensacion entre las
partes, pudiendo el empleador exonerar a
el/la trabajador/a de esta compensacion.

5117 En caso de confirmarse la
enfermedad seguir de acuerdo con el
numeral 5.3

5.1.2.3 Mantener informado al Medico
Ocupacional o al personal de tépico, el cual
realizara la vigilancia de presentar alguna
sintomatologia respiratoria.

5.2 TRABAJADORES EN CONTACTO CON CASO CONFIRMADO

5.2.1.CON SINTOMAS RESPIRATORIOS

5.2.2. SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS

5.2.1.1 Si durante los 14 dias siguientes al
contacto con caso confirmado presenta
una sintomatologia compatible con una
infeccion respiratoria aguda como fiebre,
tos o sensacién de falta de aire, debera
quedarse en su domicilio y seguir de
acuerdo con el numeral 5.1.1

5.2.2.1 Si tiene un buen estado de salud y
permanece asintomatico puede realizar su
vida habitual (familiar, laboral, ocio)

5.2.2.2 Vigilar su estado de salud durante
los 14 dias siguientes.

5.2.2.3 Mantener informado al Medico
Ocupacional o al personal de tépico, el cual
realizara la vigilancia de presentar alguna
sintomatologia respiratoria.

5.3 TRABAJADOR CASO CONFIRMADO COVID-19

5.3.1 Los/las trabajadores/as diagnosticados/as con el coronavirus dejaran de asistir a su
centro de trabajo, operando la suspensién imperfecta de labores prevista de ley.

5.3.2 Informar al Médico Ocupacional de Laive sobre su condicién de caso confirmado.




5.3.3 Dejaran de asistir al centro de trabajo hasta que puedan reanudar sus labores de
acuerdo con lo que disponga el médico tratante.

5.3.4 Seguir los consejos y recomendaciones del Ministerio de Salud para evitar
transmitir la enfermedad a otras personas.

5.3.5 Informar al Médico Ocupacional de Laive sobre las medidas dispuesta por el
personal del ministerio de salud.

5.3.6 Si el trabajador identificado como caso confirmado se verifica que estuvo laborando
en las instalaciones de la empresa el Medico Ocupacional informara a los representantes
del ministerio de salud y entidades competentes para poder identificar posibles focos de
infeccién.

5.3.7 El médico ocupacional y el personal de tépico identificara a los trabajadores que
hayan tenido contacto estrecho con el caso confirmado y se procedera de acuerdo con
el numeral 5.2

5.3.8 Todo trabajador identificado como caso confirmado previamente, debera presentar
el alta médica de su médico tratante previo a su reincorporaciéon laboral al Médico
Ocupacional de Laive, el cual validara la documentacion.

5.4. TRABAJADORES CON SINTOMAS RESPIRATORIOS Y NINGUN
ANTECEDENTE DE VIAJE A CHINA O ZONA DE RIESGO O CONTACTO CON

CASO CONFIRMADO

5.4.1 El trabajador debera acudir al centro de salud para recibir atencién primaria y seguir
con las indicaciones meédicas especificas.

5.4.2 De contar con descanso médico este deberd cumplirse e informar al Médico
Ocupacional de manera oportuna.

5.4.3 Todo trabajador que continua con sintomas respiratorios a pesar del tratamiento
meédico recibido debera acudir a topico.

5.4.4 El Médico Ocupacional y tépico hara seguimiento a todo trabajador que persista con
sintomas respiratorios.

6. POLITICA ORGANIZATIVA EN LAIVE

Recomendaciones en Reuniones
- Seguir recomendaciones de proteccion individual
- Evitar apretones de manos, besos, abrazos y contacto fisico en general.
- Mantener una distancia prudencial. (1M)
- No utilizar efectos personales de otra persona
- Favorecer reuniones mediante videoconferencias.
- En las salas de reuniones se deben extremar las medidas de limpieza en

superficie (mesas, teléfonos, picaportes, etc).

Recomendaciones de viaje

- Evaluar la relevancia y necesidad de que los trabajadores realicen viajes de
comision de servicios.



- En caso se decida que los trabajadores viajen, asegurarse que tengan
informacion reciente sobre las zonas de propagacion del coronavirus (COVID-19)
y las correspondientes recomendaciones sobre su prevencion.

Medidas de uso de mascarillas y desinfeccion de manos

- La evidencia cientifica no demuestra la eficacia del uso general de mascarillas
en personas sanas. Hasta el momento, las recomendaciones de la OMS con
respecto a las mascarillas estan enfocadas a aquellas personas con sintomas de
tos y estornudos o a personas que atienden a personas en quien se sospeche la
infeccion por el COVID-19.

- La ministra de salud en el Pert recomienda que solo deben ser utilizadas por
personas contagiadas por la enfermedad y por personal de salud.

Anexo 1: Higiene de Manos Agua y jabon antiséptico

Técnica de higiene de manos con agua

£ Comao lavarse las manos?
jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! 5i no, utilice la solucidn alcoholica

E Duracién de tode el procedimiento; 40-60 segundos

Deposite on ks palma de s mimo una Fratess las palmas de las mancs
cantidad de jabdn suficients pars cubelr  endre 54
leclins las sUDETicsEs &8 las manas;

X

Frodess la padma e ks mano derecha Frotess l=s palmas de las manos Frotess ol garsa oe los dedos do
coriira @l dorso de la mano Equistds entre i, con los dedos una mana con a paima de ba mans
enirelazands los dedos y viceversa:  entrolazados; opuesta, sgarrindose los dedos;

8_—w

=

Fratese com un movimisnta de Friise la punia de los dedos de la Enjubguirts a4 Manos con sgua;
rodackin el pulgar Equisrde, marno derechs comtra ks palma de la

atrapéndobo con la palkma de la mam zquierda, haciendo un

mang derecha y wiciwersa: moviméanio da rotacicn y vicowsnsa

oy R

Sequese oo una toalla desechable; Sirvese de ln toalla pars corres ol gidla, Gus IRanss 50N seguess.

Fusinte: Extraideo de Hand Hygiene Technical Refersnte Manaal - Organizacan Mundad de la Saud, 1009




Anexo 2: Higiene de Manos: desinfectante de base alcohdlica

Higiene de manos con desinfectante de base alcohélica
Livese las manos cuando estén visiblemente suclas

E Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Depoaite en b paima de la mans una dosds de prodiscio suficlents para

cubwir indas las superficies;

\\W"“&

Frotess b paima de b manc demcha
coniea el dorso da ls mano irguisrda
enirelscando ks dodon y vicsweris

Frétme oon wr movimienio de roteckin
¥ pulgar Fgussrdo. aiTsgdndalo ton [

X

Frotess ine palmas 4 Lis mancss
entre &, can los didos sntmlazados:

Fiddese kaa paimas de las manos
Endre si;

Frotess al dorsa do lns dodos da
i man con li palae de L mEhe
oqunita, agaridedgan lon dedas;

P aulik

Frobese la porria de los dedos de e
mano derscha coeira L palma de

R L A e RO ¢

mana izquisda, un
movimisnto de rotackin y viosversa)
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